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Lernberatung |5 Training . Coaching





Tipps & Tricks für Hausaufgaben
Hintergrundinfo:

Wir lernen immer:
· lernen ist  Anpassung und Erfahrung

· Jeder Mensch hat einen Neugiertrieb (Neugier, Spaß, Entdeckungslust)

Ziel des Lernens ist es ein Feuer zu entfachen, statt ein Fass zu füllen
Stress macht dumm:

Denn durch Stress schalten große Teile des Gehirns einfach ab.

Jeder kennt das:
· wir drehen uns im Kreis

· Worte liegen uns auf der Zunge

· Werden engstirnig

· Konzentrationsprobleme

· Verweigerung

· Denkblockade

Nicht vergessen: durch noch mehr Druck wird Stress nur noch höher

Mögliche Stressauslöser:
· Zuckersachen 

sie wirken als Aufputschmittel, doch das Kind soll still sitzen

· Zu wenig Bewegung

· TV

· Streit und Stress des Umfeldes
· Unfälle / Trauma

· seelische Verletzung

· bloßgestellt

· ausgelacht

· abgewertet
· Erwartungsdruck
· Hausgaben werden zum Hausfriedensbruch

· Kinder spüren ob Eltern widerwillig oder mit Spaß helfen und lehren
=> „das solltest Du allmählich aber kapiert haben“
· Enttäuschungen wirken bei Kind doppelt hart 
(Die Anerkennung der Eltern ist für Kinder noch Über-Lebenswichtig)
=> nehmen Sie die Sorgen und Note der Kinder ernst, auch wenn es für Sie unwichtig erscheinen mag, für Ihre Kinder sind dies wahre und reale Probleme.  Zeigen Sie Herz und Verständnis. 

Hintergrundliteratur:


Kinesiologie für Kinder, GU-Verlag, Ludwig Koneberg

Was kann man tun?
Öffnen Sie Ihren Blickwinkel:
Das gelingt allerdings nur wenn Eltern selbst nicht gestresst sind (s. Stress macht dumm)
· das Leben ist mehr als Schule

· für „Erfolg“ sind mehr Qualität nötig, als Schulnoten

· soziale Kompetenz

· Teamfähigkeit

· Selbstständigkeit

· Kreativität

· Einfühlungsvermögen

Beobachten Sie sich und ihr Kind:
Dies gilt immer für beide Seite Vater/Mutter und ihr Kind!!!  
Denn Ihr Kind wird auf ihre Spannung und Entspannung sofort reagieren.
· Was tut mir / meinem Kind gut?

· Was ärgert mich / mein Kind?

· Wie regier ich / mein Kind auf Stress?

· Was brauch ich / mein Kind um schwungvoll und dynamisch zu sein?
· Was fesselt mich / was mein Kind?

· Welchen Anteil am Thema habe ich / mein Kind?

· Wie, wann und wo kann ich / mein Kind am besten konzentriert arbeiten?
Allgemeine Tipps:
· Angenehme Lernatmosphäre schaffen (Räumlich und emotional)
· Feste Rituale z.B.
· Uhrzeit

· Platz

· Glas Wasser

· Körperhaltung

· Körperübung

· Teddy auf den Tisch (etwas persönliches das geliebt wird, aber nicht ablenkt)
· Ruhige Musik

· Duft

· Walt Disney Prinzip (Suchen Sie sich für jede Tätigkeit einen besondern Platz) z.B.
· Kerzen beim Lesen

· Vokabeln abfragen auf dem Sofa

· Schreiben am Tisch
· Machen regelmäßige kurze Pausen (spätestens alle 30 Min.)
· Probieren Sie neues aus
· Andere Urzeit

· Anderer Raum

· Beziehen Sie alle Sinne ins Lernen mit ein 
· Gestalten Sie das Lernen als Erlebnis
Optimaler Ablauf:


- Fester Ort, Zeit und Arbeitsplatz

· Aufwärmphase

· Körperübung zur Einstimmung (z.B. Brain Gym Übungen)
· Leichte Aufgaben

· Erfolgserlebnisse

· Konzentrationsphase

· Komplexes, kompliziertes und Neues

· Lese- und Wiederholungsphase

· Routinemäßiges

· Wiederholungen

· Abheften

· Aufarbeiten

· Malen

Länge der Phasen variieren nach Alter

Jetzt kommen die Eltern ins Spiel:
· Bestätigen Sie Ihrem Kind, dass es ganz wertvoll ist und sie es lieben, so wie es ist
(bitte dabei nicht lügen, ihr Kind merkt das)

· Lernen Sie sich im Loslassen
· Von Ihrem eigenem Frust und Ihren Erwartungen
· Von dem Vergleich mit Anderen 

· Fördern Sie Ihr Kind statt es zu überfordern
· Erkennen Sie außerschulischer Talente (Sport, Musik, Kunst, sozial Verhalten) mindestens ebenso hoch an wie schulische Leistungen
· Entwickeln Sie Verständnis für Ihr Kind und versuchen Sie die Welt aus seinen Augen zu sehen
· Bieten Sie genügend Bewegung, Ausgleich und Abwechselung zur Schule
· Geben Sie Sicherheit und Stabilität 

· Versuchen Sie ein Vorbild zu sein 

Ganz wichtig:


Bei Blockade, Streit und Stress

- Sofort ein Pause machen – jetzt geht ohnehin nichts mehr. 
  Weiterer Druck verstärkt die Probleme nur.


